Vzdé&lavaci oblast : Clovék a zdravi

Vyugovaci predmét : Rodinna vychova

Obdobi 2. stupen

Bézné, matematické a studijni tridy:
6. rocnik: 1
7. rocnik: 1
8. rocnik: 1
9. ro¢énik: 0

Tridy s rozsifenou vyukou télesné

vychovy:

6. roénik: 1
Pocet hodin 7. roénik: 0
v jednotlivych roénicich B
tydné 8. ro€nik: 1

9. roénik: 1

Tridy s rozSifenou vyukou télesné
vychovy od Sk. roku 2022/23:

6. roénik:
7. roénik:
8. roénik:
9. roénik:

OO -

Charakteristika vyuky predmétu Rodinna vychova

Pro vyuku pfedmétu Rodinna vychova plati vSe, co je uvedeno v RVP ZV
v Charakteristice vzdélavaci oblasti
,Clovék a zdravi“.

Zvlasté zdaraznujeme:

e vytvareni prostoru pro Siroké plisobeni na dospivajici zaky a tim vyrazné prispét k
jejich osobnimu a socialnimu rozvoji

e zafazeni etické vychovy, ktera zdlraznuje odpovédna pfistup k sobé& samému, ke
kolektivu, k handicapovanym a zahrnuje i pomoc slabSim

e aspekt zdravotné preventivni s navody pro kazdodenni Zivot, s tim souvisi zafazeni
sexualni vychovy zddrazriujici odpovédny pfistup k sexualnimu chovani, k rodicovstvi
a k rodiné




e utvafeni védomi odpovédnosti za vlastni zivot a vypéstovani nezbytnych dovednosti,
navykul a potfebnych Zivotnich postoja
e utvaret a rozvijet finan¢ni gramotnost zaku, ucit je hospodafit s penézi

Ve vzdélavacim oboru Rodinna vychova smérujeme vyuku jesté specificky k:

¢ uvédomovani si zakladnich problému a potfeb v oblasti zdravi, zdravého zivotniho
stylu, rodinného Zivota, rodiCovstvi

e osvojeni odpovédneho chovani v partnerskych vztazich, v sexualnim chovani, v
rodinném Zivoté a v rodiCovstvi

e orientaci v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich se zdravim, mezilidskymi
vztahy a osobnim bezpecim

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

e umoznéni lépe porozumét rliznym zivotnim situacim a spravné se rozhodnout v
otazkach zdravi, osobniho bezpeci, partnerskych vztah(, rodinného Zivota a
rodic¢ovstvi

e prenaseni teoretickych poznatk( do praktického Zivota ve Skole, v rodiné i do
mimoskolniho prostredi.

o Spravnému rozhodovani v konfliktnich situacich, k zaujimani spravného postoje v
krizovych situacich s pfihlédnutim na ochranu osob a zdravi

e utvafeni spravného nahledu na postaveni muze a Zeny v rodiné, ve spolecnosti,

v zaméstnani

e chapani a uvédomovani si odpovédnosti pfi uzavirani manzelstvi, zakladani rodiny a
pfi vychoveé svych déti

e orientaci rozpoznani taktiky riznych reklamnich agentur nabizejici spotfebni zbozi,
ale i navykové latky zdravi nebezpecné a umét k nim zaujmout spravné stanovisko

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zak

- komunikuje na odpovidajici urovni

- osvoji si kultivovany ustni projev

- u¢inné se zapojuje do diskuze

- uplatiiuje bezpelné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

Ucitel

- vede Z4ky k vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvari prilezitosti k interpretaci &i prezentaci riznych textd, obrazovych material(, graf
- vytvafi pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
Zak
- spolupracuje ve skupiné



- podili se na utvarfeni pfijemné atmosféry v tymu

- v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada
Ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

KOMPETENCE OBCANSKE

Zak

- respektuje nazory ostatnich

- formuje si volni a charakterové rysy

- zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

- chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi
- rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoznuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zplsob vyuky

KOMPETENCE PRACOVNI

Zak

- zdokonaluje si graficky projev

- je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- vyuziva ICT pro hledani informaci

- vyuziva znalosti v bézné praxi

- ovlada zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- umoznuje zakum, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,...
- vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti

- vytvafi pro Zaky pfileZitosti k aplikacim v modelovych situacich

DIGITALNi KOMPETENCE

- podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou
vhodné pro vychovu ke zdravi

- vedeme zaky k poznani duvéryhodnych digitalnich zdroja v oblasti vychovy ke zdravi,

k béznému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani
dat, které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich
podporujicich i ohrozujicich zdravi

- vedeme Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému

snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pfi nedodrzeni pravidel
komunikace

Predmétem prolinaji priifezova témata:

OSV-socialni rozvoj-komunikace a mezilidské vztahy-komunikace v riznych situacich,
chovani podporujici dobré vztahy



OSV-moralni rozvoj-hodnoty, postoje, prakticka etika-anylyza vlastnich i cizich postoji a
hodnot a jejich projeva v chovani lidi

OSV-socialni rozvoj-poznavani lidi-poznavani lidi a chyby pfi poznavani
OSV-osobnostni rozvoj-kooperace a kompetice-seberegulace, feSeni konfliktu
OSV-seberegulace a sebeorganizace-regulace vlastniho jednani

OSV-socialni rozvoj-mezilidské vztahy-respektovani, podpora a pomoc
OSV-osobnostni rozvoj-psychohygiena-zvladani stresovych situaci, dobra organizace
volného ¢asu

OSV-osobnostni rozvoj-sebepoznani a sebepojeti-co o sobé vim a co ne

OSV-moralni rozvoj-hodnoty, postoje, prakticka etika-pomahajici a prosocialni chovani
VDO-ob¢an, ob&anska spoleénost a stat-pfejimani odpovédnosti za své postoje a €iny
MV- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality-rozdil mezi reklamou a zpravou,
faktickym a fiktivnim

EV —vztah Clovéka k prostfedi-prostfedi a zdravi



